LISTA JEDNOSTEK NIEODPLtATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA

Nazwa jednostki

MIESZKANCOW POWIATU KARTUSKIEGO

Adres i dane kontaktowe
(w tym strona internetowa,
numery telefonéw)

Dni i godziny dziatalnosci

Zakres poradnictwa

Kryteria dostepu do
ustugi

PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Chmielnie

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Chmielnie

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno
tel. 58 685 68 69
http://www.gopschmielno.pl/
gops@chmielno.pl

dyzury terapeuty ds. uzaleznien
wtorek i sroda 16:00-20:00

z uwagi na stan pandemii COVID-19 istnieje
mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia w formie
zdalnej (telefonicznie)

e konsultacje i poradnictwo terapeutyczne dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i
wspétuzaleznionych

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30
czwartek 7:30-16:00
piatek 7:30-15:00

e poradnictwo w sprawie probleméw
alkoholowych

Mieszkanicy gminy Chmielno

Urzad Gminy Przodkowo

ul. Kartuska 21
83-304 Przodkowo
tel. 58 500 16 00

ug@przodkowo.pl

$roda 15:00-18:00

e konsultacje psychologiczne z osobami
naduzywajgcymi alkoholu, a takze ich
rodzinami

Mieszkancy gminy
Przodkowo

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
w Przodkowie

ul. Kartuska 21
83-304 Przodkowo
tel. 58 500 16 00
pelnomocnik@przodkowo.pl
ug@przodkowo.pl

dyzur petnomocnika sroda 14:30-15:00

e poradnictwo w sprawie probleméw
alkoholowych i innych uzaleznien

Mieszkancy gminy
Przodkowo

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kartuzach

ul. Hallera 1
83-300 Kartuzy
tel. 58 681 26 31
www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30
czwartek 7:30-16:30
pigtek 7:30-14:30

e psychologiczne, w sprawie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i innych uzaleznien

Mieszkanicy gminy Kartuzy

Punkt informacyjno-
Konsultacyjny ds. uzaleznien
w Sierakowicach

ul. tosinskiego 1
83-340 Sierakowice
tel. 609 180 881
www.sierakowice.pl
formela.katarzyna@sierakowice.pl

poniedziatek, czwartek i pigtek 10:00-15:00

w czasie epidemii mozliwy jest kontakt
telefoniczny pod nr 609-180-881

¢ poradnictwo psychologiczne dla oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych

Mieszkancy gminy
Sierakowice

Asystent Instruktazowy dla
0s0b uzaleznionych i ich
rodzin w Somoninie

ul. Witostawy 2 A
83-314 Somonino
tel. 58 684 13 26
www.somonino.pl/contents/27
gops@somonino.pl

wtorek, czwartek 9:00-12:00

e poradnictwo w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych

Mieszkancy gminy
Somonino
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Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
w Stezycy

ul. Parkowa 1
83-322 Stezyca
tel. 58 882 89 72

poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30
sroda 7:30-16:30
piatek 7:30-14:30

e poradnictwo w sprawie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i innych uzaleznien

Mieszkancy gminy Stezyca

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
w Suleczynie

Sala narad w Urzedzie Gminy
ul. Kaszubska 26
83-320 Suleczyno
tel. 58 685 63 90

gkrpa@suleczyno.pl

dyzury w kazdy czwartek miesigca w
godzinach 15:30-16:30

e mobilizowanie i kierowanie oséb
naduzywajgcych alkohol i narkotyki oraz
stosujacych przemoc wobec bliskich

e kierowanie na leczenie odwykowe lub terapie

Mieszkancy gminy
Suleczyno

PORADNICTWO DLA OSOB BEZROB

OTNYCH

10.

Powiatowy Urzad Pracy w
Kartuzach

ul. Msciwoja Il 4
83-300 Kartuzy
tel. 58 691 09 01
https://kartuzy.praca.gov.pl/
sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl

poniedziatek-pigtek 7:45-14:30

w okresie trwajacego stanu epidemii
poradnictwo $wiadczone jest zdalnie

e poradnictwo zawodowe

Osoby bezrobotne i
poszukujace pracy

PORADNI

CTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMETOW

11.

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow

Starostwo Powiatowe
w Kartuzach

adres korespondencyjny
ul. Dworcowa 1, 83-300 Kartuzy
adres biura
ul. 11 Listopada 3, 83-300 Kartuzy
tel. 602 637 796
ibyczkowska@kartuskipowiat.pl

poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30
wtorek 7:30-16.00
piatek 7:30-15:00

e poradnictwo konsumenckie i informacje
prawne dotyczace ochrony interesow
konsumentéw

e wystepowanie do przedsiebiorcow w
sprawach ochrony praw konsumentéw

Mieszkancy powiatu
kartuskiego

PORADNICTWO DLA OSOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI

12.

Powiatowe Centrum
Pomocy w Rodzinie w
Kartuzach

Dziat pomocy osobom
niepetnosprawnym

ul. Msciwoja 1l 20
83-300 Kartuzy
tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82
www.pcprkartuzy.pl
sekretariat@pcprkartuzy.pl

poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30
$roda: 7:30-16:00
piatek 7:30-15:00

e poradnictwo dla oséb niepetnosprawnych m.
in. prawne, dotyczace uprawnien, ofert
pomocy, pomoc przy wypetnianiu wnioskéw
itp.

Mieszkancy powiatu
kartuskiego

PORADNICTWO PEDAGOGICZ

NE

13.

Zespot Poradnictwa
Specjalistycznego
i do spraw Asysty Rodzinnej
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sierakowicach

ul. Leborska 34
83-340 Sierakowice
tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92
http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl

poniedziatek 9:00-13:00

w czasie epidemii poradnictwo udzielane
przez skype: danuta.morawska@wp.pl

e poradnictwo pedagogiczne

e-mail: danuska.morawska@wp.pl

Poradnictwo dostepne
dla klientéw Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sierakowicach
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Poradnia Psychologiczno-

ul. Kolejowa 17
83-300 Kartuzy

e udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mfodziezy

e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy w
wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu

e udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, zwigzanej z
wychowaniem i ksztatceniem dzieci i
miodziezy

Przyjecia sg bezptatne,
odbywaja sie bez

14. . tel. 58 736 63 74, 501 539 053 od poniedziatku do pigtku 8:00-16:00 . . L. i skierowan, na wniosek
Pedagogiczna w Kartuzach e wspomaganie przedszkoli, szkét i placéwek w . . X
www.pppkartuzy.pl . L. , rodzicow/opiekundéw
: zakresie realizacji ich zadan dydaktycznych, .
sekretariat@pppkartuzy.pl L , prawnych dziecka
wychowawczych i opiekunczych
e prowadzenie w poradni zajec
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz udzielanie pomocy mtodziezy
W rozwigzywaniu problemoéw okresu
dorastania
Powiatowe Centrum ul. Msciwoja Il 20
Pomocy Rodzinie 83-300 Kartuzy N . . - L . . .
1s. w Kartuzach tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82 terminy i godziny ustalang kazd?razowo na e szkota dla rodz|f:ow zajem_a , Mleszkancy_powmtu
poczatku nowej edycji psychoedukacyjne dla rodzicow kartuskiego
www.pcprkartuzy.pl
Pedagog sekretariat@pcprkartuzy.pl
PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNE)J
ul. Gryfa Pomorskiego 33
Gminny O¢rodek Pomoc 83-333 Chmielno poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30
16. S o’rezlzne' w Chmielniey tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 e poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej Mieszkaricy gminy Chmielno
P ) http://www.gopschmielno.pl/ pigtek 7:30-15:00
gops@chmielno.pl
ul. Kartuska 23 N . ) )
Gminny Osrodek Pomocy 83-304 Przodkowo poniedziatek - sroda 7:30-15:30 . . Mieszkancy gminy
17. . . czwartek 7:30—- 16:30 e poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej
Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 . Przodkowo
piatek 7:30-14:30
gops@przodkowo.pl
ul. Hallera 1
83-300 Kartuzy ¢ udzielanie informacji dotyczacych pomocy
Zespot pierwszego kontaktu spotecznej
Gminny Orodek Pomoc tel. 58 681 26 31 wew. 37 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 e diagnozowanie potrzeb i skierowanie do
18. y ¥ Zespot ds. swiadczen czwartek 7:30-16:30 poszczegdlnych zespotéow Mieszkanicy gminy Kartuzy

Spotecznej w Kartuzach

wydawanych decyzja
tel. 58 681 26 31 wew. 38 40
www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl

piatek 7:30-14:30

e udzielanie $wiadczen pienieznych, rzeczowych
e udzielanie ustug opiekunczych,
specjalistycznych
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Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kartuzach

ul. Gdanska 15
83-300 Kartuzy
Zespot ds. pracy socjalnej
tel. 665 963 800, 665 951 800
Zespot ds. rodziny

od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30

praca socjalna

wsparcie asystenta rodziny
konsultacje psychologiczne
mediacje

szkofa dla rodzicéw
projekty socjalne
warsztaty dla rodzin

19. . i iei ii Mieszkancy gminy Kartuz
Centrum Wsparcia 'tel. 665 936 80.0 pigtek 7:30-12:30 ss:::tjeﬁlzs/;;:;?aj]slig; :)Z:T;akfjrljzfziih opieka rem '
Spofecznego Kartuzy Zespot ds. ustug socjalnych wvichnieni ' b '
tel. 783 887 800 .y chnieniowa, a§ystent osoby
www.gops.kartuzy.pl n.lepe’mos.prawnej . .
gops@poczta.kartuzy.pl kierowanie do Klubu Integracji Spotecznej
praca socjalna z osobami bezdomnymi
praca z osobami niepetnosprawnymi i
seniorami
ul. Leborska 34
83-340 Sierakowice
tel. 58 681 93 92, 601 964 855
Gminny Oérodek Pomocy fax. 58 681 65 34 poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 udzielanie kompleksowych informacji o Mieszkaricy gminy
20. Spotecznej w Sierakowicach tel. 601 964 899 - w czasie epidemii wtorek 7:30-16:00 mozliwosciach uzyskania pomocy z zakresu Sierakowice
w godz. 7:30-19:00 przez 7 dni w piatek 7:30-15:00 pomocy spotecznej
tygodniu
http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl
ul. Witostawy 2 A
Gminny Oérodek Pomocy 83-314 Somonino poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 Mieszkaricy gminy
21. Spotecznej w Somoninie tel. 58 684 13 26 sroda 7:30-16:30 poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej Somonino
WWWw.somonino.pl/contents/27 pigtek 7:30-14:30
gops@somonino.pl
Gminny Osrodek Pomocy ul. Parkowa 1 poniedziaiek,’ wtorek, czwartek 7:30-15:30 pracownicy socjalni — sprawy z zakresu ,
22. Spofecznej w Stezycy 83-322 Stezyca sroda 7:30-16:30 pomocy spotecznej — praca socjalna Mieszkancy Gminy Stezyca
58 882 89 41 piatek 7:30-14:30
pomoc osobom/rodzinom w radzeniu sobie w
ul. Kaszubska 26 s , . .
Gminny Osrodek Pomocy 83-320 Suleczyno poniedziatek, wtorek, sroda 7:30 - 15:30 trudnych -sytuaqach zyciowych Mieszkaricy gminy
23. . . czwartek 7:30 - 16:30 praca socjalna
Spotecznej w Suleczynie tel. 58 684 32 31 . o . L Suleczyno
cops@gops-suleczyno.pl piatek 7:30 - 14:30 przyzn.aV\’/ar.ne i wylp’racanle przewidzianych w
ustawie $wiadczen
ul. B. Prusa 49 por}1iedziaiek 8:00-17:00
. wtorek, sroda, czwartek 7:30 — 15:30
Gminny Osrodek Pomocy 83-330 Zukowo piatek 7:30 — 14:30 .
24. tel. 58 681 82 64 poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej Mieszkancy gminy Zukowo

Spotecznej w Zukowie

www.gops.zukowo.pl

gops@zukowo.pl

konsultacje psychologiczne po wczesniejszym
umaoéwieniu sie w terminie uzgodnionym sie z
klientem



http://www.gops.kartuzy.pl/
mailto:gops@poczta.kartuzy.pl
http://gops.sierakowice.ibip.pl/
mailto:gops@gops.sierakowice.pl
http://www.somonino.pl/contents/27
mailto:gops@somonino.pl
mailto:gops@gops-suleczyno.pl
http://www.gops.zukowo.pl/
mailto:gops@zukowo.pll

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZEMOCY W RODZINIE | W RAMACH INTERWENCIJI KRYZYSOWE)J

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Chmielnie

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno
tel. 58 685 68 69

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30
czwartek 7:30-16:00
piatek 7:30-15:00

e poradnictwo w sprawie przeciwdziatania

25. Gminny Zespot http://www.gopschmielno.pl/ z uwagi na stan pandemii COVID-19 istnieje przemocy w rodzinie Mieszkaricy gminy Chmielno
Interdyscyplinarny w gops@chmielno.pl mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia w formie
Chmielnie zdalnej (telefonicznie)
e poradnictwo, konsultacje, pomoc
psychologiczna, nieodpfatna pomoc prawna,
mediacje
o terapia krétkoterminowa dla oséb uwiktanych
poniedziatek, wtorek 10:00-19:30 W przemocw .rodzmle oraz znajdujacych.sug. W
, . innych sytuacjach kryzysowych (strata bliskiej
$roda, pigtek: 10:00-17:00 osoby, proby/mysli samobdjcze, problem
czwartek 10:00-15:30 . proby/my jeze, p v Mieszkaricy Powiatu
26. rodzinne, osobiste, wychowawcze, .
sobota 8:00-12:00 . s Kartuskiego
. . . . nieszczesliwy wypadek)
spotkania ze specjalistami po wczesniejszym . . L .
. e grupa wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
umoéwieniu sie . . .
przemocy w rodzinie Il pigtek miesigca 15:00-
18:00 - w czasie pandemii zawieszone
o wskazanie miejsca w Domu Samotnej Matki
ul. Pitsudskiego 4 w Matemblgwm - rTa podsta.wlle ) o
. porozumienia z Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Centrum Interwencji 83-300 Kartuzy Osobv dob Inie s
Kryzysowej tel. 58 684 02 19, 662 016 626 soby dobrowalnle sl
. zgtaszajace, skierowani
cik@pcprkartuzy.pl . . . . ; .
indywidualne spotkania z psychologiem po przez instytucje pomocowe
57 wczesniejszym umowieniu e prowadzenie programu korekcyjno- lub sad, skazani za
’ edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc przestepstwo z uzyciem
- czerwiec- grudzien zajecia grupowe przemocy, osoby
posiadajgce wyrok w
zawieszeniu
e zapewnienie doraznego catodobowego
Schronienie w Centrum Interwencji schronienia dla kobiet i kobiet z dzie¢mi
Kryzysowej znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych o Mieszkancy Powiatu
charakterze interwencyjnym, w sytuacjach Kartuskiego. Umieszczenie
28. . T o . .
Catodobowo uzasadnionych schronienia do 3 miesiecy, w odbywa sie na wniosek
tel. 662 016 626 tym w szczegdlnosci w sytuacjach o osoby lub instytucji.
charakterze nagtym, zagrazajagcym ich
bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu
) I. Gdanska 15
Gminny Osrodek Pomocy u anska
Spotecznej w Kartuzach 83-300 Kartuzy e praca socjalna
P ) Zespot ds. pracy socjalnej od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 P . ) . . . . . . .
29. e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania Mieszkancy gminy Kartuzy

Centrum Wsparcia
Spotecznego Kartuzy

tel. 665 963 800
www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl

piagtek 7:30-12:30

przemocy w rodzinie
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Zespot Interdyscyplinarny

ul. Kartuska 23
83-304 Przodkowo

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30

e poradnictwo w sprawie przeciwdziatania

Mieszkancy gminy

30. | Gminnego (?srodka Pomgcy tel. 58 500 16 80 czvyartek 7:30-16:30 przemocy w rodzinie Przodkowo
Spotecznej w Przodkowie piagtek 7:30-14:30
gops@przodkowo.pl
ul. Leborska 34
Punkt Interwencii 83-340 Sierakowice 1'i Il wtorek miesigca 16:00-18:00
. . ) tel. 58 681 93 92 sroda 7:30-9:30 . . , . Osoby znajdujace sie w
Kryzysowej Gminnego . . " . - . . . e wsparcie interwencyjne dla oséb znajdujgcych . .
31. , .| tel. 662 016 626 - w czasie epidemii inne dni i godziny po indywidualnym . ) kryzysie z terenu gminy
Osrodka Pomocy Spotecznej .. . - . sie w kryzysie psychospotecznym . .
w Sierakowicach od poniedziatku do pigtku w godz. uzgodnieniu terminu Sierakowice
10:00-15:00
cik@pcprkartuzy.pl
ul. Leborska 34 Osoby z terenu gmin
Gminny Zespot 83-340 Sierakowice poniedziatek, $roda, czwartek 7:30-15:30 e udzielanie wsparcia osobom uwiktanym w Sierak»;wice dozia' c\(/e
32. Interdyscyplinarny w tel. 58 681 93 92, 601 964 855 wtorek 7:30-16:00 przemoc, podejmowanie dziatan w oparciu o rZemocy. stosui Jge
Sierakowicach http://gops.sierakowice.ibip.pl/ pigtek 7:30-15:00 procedure Niebieskiej Karty P rztmoc 13
gops@gops.sierakowice.pl P
ul. Witostawy 2 A
Zespot Inter.dysc.yplm.arny 83-314 Somonino poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 . . ) . . . , .
ds. Przeciwdziatania tel. 58 684 13 26 ; e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania Mieszkacy gminy
33. - . sroda 7:30-16:30 . .
Przemocy w Rodzinie w Przewodniczacy ZI: 58 743 23 75 . przemocy w rodzinie Somonino
. . . pigtek 7:30-14:30
Gminie Somonino Www.somonino.pl/contents/27
k.kitowska@somonino.pl
, . ul. Parkowg ! poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 . . . . .
Zespdt Interdyscyplinarny w 83-322 Stezyca , e poradnictwo w sprawie przeciwdziatania . , . .
34, . . $roda 7:30-16:30 o Mieszkancy gminy Stezyca
Stezycy Przewodniczacy ZI: 58 882 89 72 iatek 7:30-14:30 przemocy w rodzinie
GOPS: 58 882 89 41 piaterc/: '
, . ul. Kaszubska 26 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 . , .
Z {, I | 4 7 . . . . M k
35 espo ngﬁlrd(\:/zscr\]/ipelnarny w 83-320 Suleczyno cawartek 7:30-16:30 . k(r););':q\:)rlomc/iaor:;eo\s,\\l/esjcemu przeciwdziatania lesSZUIar::zynGomlny
&ezy tel. 58 684 32 31 pigtek 7:30-14:30 P ¥ ) &ezy
ul. B. Prusa 49
Gminny Osrodek Pomoc 83-330 Zukowo poniedziatek 8:00 - 17:00 e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
36. S o’reyczne' w Zukowie ¥ tel. 58 681 82 64 wtorek, Sroda, czwartek 7:30 — 15:30 P ) de' . prz z Mieszkaricy Gminy Zukowo
P J www.gops.zukowo.pl piatek 7:30 — 14:30 przemocy wrodzinie
gops@zukowo.pl
POMOC POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
ul. Gdariska 12 pigtek: 13:00 ~17:00 e organizowanie i finansowanie pomoc
83-300 Kartuzy & . P ¥ Osoby pokrzywdzone
. . - prawnej, w tym alternatywnych metod ..
Lokalny punkt pomocy stacjonarna dziatalnos¢ punktu ze wzgledu rozwiazvwania konfliktsw dla 0séb przestepstwem i ich osoby
37. pokrzywdzonym 58 776 40 67 na epidemie COVID-19 tymczasowo azy najblizsze, swiadkowie

przestepstwem w Kartuzach

(telefon czynny catodobowo)

zawieszona. Istnieje mozliwos¢ uzyskania
pomocy specjalistow przy uzyciu srodkéw
komunikacji na odlegtos¢ przez telefon pod
nr 58 776 40 67

pokrzywdzonych przestepstwem,
psychoterapia, pomoc psychologiczna dla
Swiadkéw

przestepstw i ich osoby
najblizsze
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno
tel. 58 685 68 69

Terapeuta Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach raz w miesigcu- 7.30- 15.30
spotkanie po wczedniejszym umdwieniu sie

38. Spotecznej w Chmielnie http://www.gopschmielno.pl/ . ) o e poradnictwo psychologiczne Mieszkaricy gminy Chmielno
- z uwagi na stan pandemii COVID-19 istnieje
gops@chmielno.pl AR . . .
mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia w formie
zdalnej (telefonicznie)
Punkt kon?ultacyjny dla 0séb uzaleznionych « poradnictwo, konsultacje | pomoc
od $rodkdéw psychoaktywnych L ..
terapeutyczna dla dzieci i mtodziezy
sobota 8:00-12:00 L . . .
. . . . uzaleznionej od srodkéw psychoaktywnych i
w miare potrzeb w inne dni tygodnia po . .
. . ich rodzin
39. uzgodnieniu z klientem . . L.
e warsztaty wczesnej interwencji dla mtodziezy
ul. Pitsudskiego 4 . " - . e wsparcie terapeutyczne DDA
.. W czasie pandemii specjalista pracuje ) . , . . , .
Centrum Interwencji 83-300 Kartuzy . . . . . . | ® pomoc w kierowaniu osdb na terapie Mieszkaricy powiatu
) czesciowo zdalnie, po rozmowie telefonicznej . .
Kryzysowej tel. 58 684 02 19, 662 016 626 - - . zamknieta kartuskiego
. z klientem wyznacza terminy spotkania.
cik@pcprkartuzy.pl - p -
Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych
behawioralnie « boradnict konsultaci . m
éroda 10:00-15:00 poradnictwo, - konsuttage - 1~ pomoc
40. . " s . terapeutyczna dla 0séb  uzaleznionych
W czasie pandemii specjalista pracuje . .
. . . . . . behawioralnie
czesSciowo zdalnie, po rozmowie telefonicznej
z klientem wyznacza terminy spotkania.
Gminny O$rodek Pomocy ul. Gdariska 15
. 83-300 Kartuzy
Spotecznej w Kartuzach . . .
41 Zespdt pracy socjaine; wtorek 14:30-18:00 e konsultacje psychologiczne Mieszkancy gminy Kartuz
: _ tel. 665 963 800, 665 951 800 pigtek 8:00-15:00 J€ psycholog y eminy y
Centrum Wsparcia
Soofeczneso Kartuz www.gops.kartuzy.pl
P & y gops@poczta.kartuzy.pl
e udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mfodziezy
e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy w
wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu
e udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy
ul. Kolejowa 17 psychologlf:zno.-pedagogu.:znej, z.W|.q'zaneJ z Przyjecia sg bezptatne,
wychowaniem i ksztatceniem dzieci i L
Poradnia Psychologiczno- 83-300 Kartuzy mtodziez odbywaj sig bez
42. ¥ & tel. 58 736 63 74, 501 539 053 od poniedziatku do pigtku 8:00-16:00 ¥ skierowan, na wniosek

Pedagogiczna w Kartuzach

www.pppkartuzy.pl
sekretariat@pppkartuzy.pl

wspomaganie przedszkoli, szkét i placéwek w
zakresie realizacji ich zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych
prowadzenie w poradni zaje¢
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz udzielanie pomocy miodziezy
W rozwigzywaniu problemoéw okresu
dorastania

rodzicow/opiekundéw
prawnych dziecka
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. Kartuska 23
83-304 Przodkowo

Mieszkancy gminy

43. Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 $rody 15:00-18:00 * poradnictwo psychologiczne Przodkowo
gops@przodkowo.pl
ul. Polna 8
Srodowiskowy Dom 83-304 Kobysewo L . . . e wsparcie dla 0séb z zaburzeniami Mieszkancy gminy
44. Samopomocy w Kobysewie tel. 58 680 00 00 od poniedziatku do piatku 7:30-15:30 psychicznymi Przodkowo
sds.kobysewo@wp.pl
sroda 7:30-15:30
Zespot Poradnictwa ul. Leborska 34 cz\{vartek 7:30-17:30 .
- . . pigtek 7:30-14:30 Poradnictwo dostepne
Specjalistycznego 83-340 Sierakowice - w czasie epidemii poradnictwo udzielane dla klientéw Gminnego
45. | ido spraw Asysty Rodzinnej tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92 e poradnictwo psychologiczne , .
Gminnego O$rodka Pomocy http://gops.sierakowice.ibip.pl/ pod tel. 518-522-250 Osrodka I.:’omocy .Spofecznej
Spotecznej w Sierakowicach 20ps@gops.sierakowice.pl pon. 10:00-14:00, czw. 13:00-19:00 w Sierakowicach
tel. 506-897-649
$r. 9:00-16:00, pt. 12:00-18:00
ul. Witostawy 2 A
. , 83-314 Somonino poniedziatek 11:30-15:30 . , .
46. 22“(')?:2;?;\‘:/‘1:;;%:3 58 684 13 26 wtorek 7:30-10:30 o poradnictwo psychologiczne M'ezzk;';cn‘; ngc')“'”y
www.somonino.pl/contents/27 pigtek 7:30-10:30
gops@somonino.pl
Gminny O$rodek Pomocy ul Parkow.a ! . . . . . . . .
47. Spofecznej w Stezycy 83-322 Stezyca dni wedtug uzgodnien 8:30-13:30 e poradnictwo psychologiczne Mieszkanncy gminy Stezyca
58 882 89 41
, ul. Kaszubska 24 . . .
48. ;ZZ;':;LO\?V\QIU?;;:;: 83-320 Suleczyno dwa razy w miesigcu we wtorki e konsultacje terapeutyczne MlesszulT;:zng(:nlny
tel. 58 684 40 27
ul. B. Prusa 49 por;iedziaiek 8:00-17:00
. wtorek, sroda, czwartek 7:30 — 15:30
Gminny Osrodek Pomocy 83-330 Zukowo pigtek 7:30 — 14:30 . ) -
49. Spofecznej w Zukowie tel. 58 681 82 64 e poradnictwo psychologiczne Mieszkancy gminy Zukowo
WWw.£0ps.zukowo.pl konsultacje psychologiczne po wczesniejszym
gops@zukowo.pl e
umowieniu sie
e psychoterapia dla cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym
ul. Gdariska 14 D (wspodtuzaleznionych i DDA),
Niepubliczny Zaktad Opieki 83-330 Zukowo poniedziatek 11:00 - 19:00 * plslz/c:olterapla dla 0s6b uzaleznionych od
50. | Zdrowotnej Osrodek Terapii tel. 730 260 606 wtorek, czwartek, pigtek 8:00 - 19:00 . @ ohotu, o dl ‘b doswiadczai h
i Profilaktyki Uzaleznienia www.osrodekterapii.zukowo.pl sroda 8:00 - 15:00 psychoterapia dia O_SO oswiadczajacyc Mieszkancy powiatu
od Alkoholu osrodekterapii@zukowo.pl przemocy domowej, . . kartuskiego
i Wsp6tuzaleznienia w ® pomoc psychoterap.egtycz.n.a i pstholc?glczna
Fukowie W trwajacym stanie epidemii dla m.fo.dz@zy uzaleznionej i zagrozone;j
osrodek Swiadczy takze teleporady uzalezmenlfem -
wtorek 15:00-17:00 e prowadzenie punktu konsultacyjnego dla
51. 0s6b uzaleznionych od narkotykdw i cztonkow

czwartek 8:00-10:00

ich rodzin
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PORADNICTWO RODZINNE

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83- 333 Chmielno

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30

52. Spotecznei w Chmielnie tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 e poradnictwo rodzinne - asystent rodziny Mieszkaricy gminy Chmielno
P ) http://www.gopschmielno.pl/ pigtek 7:30-15:00
gops@chmielno.pl
ul. Hallera 1
83-300 Kartuzy
Zespot pierwszego kontaktu
. , tel. 58 681 26 31 wew. 37 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 . o .
Gminny Osrodek Pomocy . . . ¢ udzielanie informacji dotyczacych . . .
53. . Zespot ds. swiadczen wydawanych czwartek 7:30-16:30 . . : . . Mieszkanncy gminy Kartuzy
Spotecznej w Kartuzach decyzja pigtek 7:30-14:30 poradnictwa rodzinnego i pracy socjalnej
tel. 58 681 26 31 wew. 38 40
www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl
;;gg;r:(sakri:z‘r’ ® praca socjalna
Gminny Osrodek Pomocy Zespét ds. pracy soc?alnej e wsparcie asystenta rodziny
j ’ k Itacj hologi
Spofecznej w Kartuzach tel. 665 963 800, 665 951 800 od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 * konsultacje psychologiczne o
54. Zesp6t ds. rodzin iatek 7:30-12:30 e mediacje Mieszkanncy gminy Kartuzy
Centrum Wsparcia 6p65 93.6 800 y P13 ' ’ e szkota dla rodzicéw
Spotecznego Kartuzy WWw.gops.kartuzy.ol e warsztaty dla rodzin
sops@poczta.kartuzy.pl e organizacja czasu wolnego
poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 « boradnictwo. konsultacie. terapia
$roda: 7:30-16:00 ps cholo icz'na 1, P Wychowankowie rodzinnej i
piatek: 7:30-15:00 Psy . g . . . instytucjonalnej pieczy
e superwizja indywidualna i grupowa dla .
55 opiekundw zastepczych i prowadzacych zastepcze),
’ Powiatowe Centrum | Méciwoia Il 20 zawsze po wczesniejszym umowieniu, mozliwe rodzinne domv dziecka opiekunowie zastepczy,
Pomocy Rodzinie ul. Visciwoja réwniez godziny péznopopotudniowe . Y : i . prowadzacy rodzinne domy
w Kartuzach 83-300 Kartuzy o szkolenia dla opiekundw zastepczych i dziecka
tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82 drugi pigtek miesigca 9:00-14:00 prowadzacych rodzinne domy dziecka
Zespot ds. Rodzinnej Pieczy sekx\g\x;grtarrtl?azxle | e klub mfodziezowy dla wychowankéw pieczy
Zastepczej Bep v-p zastepczejod 12 do 20r. z. . .
wtorek 16:00-19:00 e zaiecia socioterapeutvezne Wychowankowie rodzinnej i
56. w czasie pandemii dziatalnos¢ zawieszona, . Je tat ) h P q IZ . instytucjonalnej pieczy
planuje sie wznowienie od wrzesnia Yvarsz. aty psychoedukacyjne zastepczej
i profilaktyczne
e doradztwo zawodowe
1 = -
ul. Pitsudskiego 4 . 0 SeSJ,I. raz w-ty.godn!u . . . , ,
Centrum Interwencii 33-300 Kartuz w czasie pandemii specjalista kieruje oferte e szkota dla rodzicow Rodzice nastolatkdéw, ktérzy
57. ) ¥ indywidualng dotyczaca wspierania rodzicow | e warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow ukoniczyli pierwsza edycje

Kryzysowej

tel. 58 684 02 19, 662 016 626
cik@pcprkartuzy.pl

w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z

nastolatkiem.

nastolatkéw

szkoty dla rodzicéw
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Zespot Poradnictwa
Specjalistycznego
i do spraw Asysty Rodzinnej

ul. Leborska 34
83-340 Sierakowice

od poniedziatku do czwartku 7:30-14:30

Mieszkanicy gminy

>8. Gminnego Osrodka Pomocy tel. 58 684 6(.) 45, 58.681. 9.3 92 pigtek 7:30-14:00 * poradnictwo rodzinne Sierakowice
. http://gops.sierakowice.ibip.pl/
Spofeczne; ops@gops.sierakowice.pl
w Sierakowicach BOPSLER0PS. B
ul. Witostawy 2 A
Gminny Orodek Pomoc 83-314 Somonino poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 Mieszkarcy emin
59. S o{ec»;ne‘ w Somoniniey tel. 58 684 13 26 sroda 7:30-16:30 e poradnictwo rodzinne Somon»;ngo y
P ) www.somonino.pl/contents/27 pigtek 7:30-14:30
gops@somonino.pl
ul. Parkowa 1 N
Gminny O$rodek Pomocy 83-322 Stezyca pomedzmiek,l wtorek, czwartek 7:30-15:30 . . . Rodziny z dzie¢mi, kobiety
60. . . $roda 7:30-16:30 e poradnictwo rodzinne — asystent rodziny .. . .
Spotecznej w Stezycy tel. 58 882 89 41 . W Cigzy z gminy Stezyca
. pigtek 7:30-14:30
gops@gminastezyca.pl
ul. B. Prusa 49
Gminny Oérodek Pomoc 83-330 Zukowo poniedziatek 8:00 — 17:00
61. 4 S . y tel. 58 681 82 64 wtorek, sroda, czwartek 7:30 — 15:30 e poradnictwo rodzinne — asystent rodziny Mieszkaricy gminy Zukowo
Spotecznej w Zukowie .
www.gops.zukowo.pl piatek 7:30 — 14:30
gops@zukowo.pl
POMOC DLA CUDZOZIEMCOW
e pomoc prawna dla cudzoziemcoéw,
Punkt inf . . -
undZLr;(;)CrZrna(chZJno ul. 3 Maja 2/14 poniedziatek 15:00-21:00 ¢ rweitle qotyczacg ‘Iegallzakc.Jl quytu, cudzoziemcy spoza Unii
62. cudzoziemcéwys o0za Unii 83-300 Kartuzy sroda 15:00-21:00 csa Il(zac_“ pracy, j|EJ,pOSZU |wan|a., ki nad Europejskiej, ich rodziny,
' SpO 533 327 359 sobota 9:00 — 15:00 uzyskania pozwolen na prace, opleki had - opiekunowie
Europejskiej dzieémi, opieki zdrowotnej, psychologicznej
oraz ttumaczenia
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACIE
ul. Gryfa Pomorskiego 33 dyzur pra\;vglgalr;z;g miestacy
83-333 Chmieino spotkanie po wczés’nie'sz' m umowieniu si
Gminny Osrodek Pomocy tel. 58 685 68 69 P P 152y & . Mieszkancy Gminy
63. . L . e nieodptatna pomoc prawna .
Spotecznej w Chmielnie http://www.gopschmielno.pl/ . .. . Chmielno
- z uwagi na stan pandemii COVID-19 istnieje
gops@chmielno.pl e sz . .
mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia w
formie zdalnej (telefonicznie)
. I. Gdanska 15
Gminny Osrodek Pomocy . anska
Spotecznej w Kartuzach 83-300 Kartuzy
P 1 Zespot ds. rodziny od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 L. — .
64. e mediacje Klienci pomocy spotecznej

Centrum Wsparcia
Spotecznego Kartuzy

tel. 665 936 800
www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl

piatek 7:30-12:30
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Punkt nieodptatnego
poradnictwa

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i

Rekreacji w Chmielnie

od poniedziatku do czwartku 14:00 — 18:00
pigtek 8:00 — 12:00

¢ nieodptatne poradnictwo obywatelskie i

65. . ul. Gryfa Pomorskiego 20 w czasie epidemii mozliwe jest uzyskanie .
obywatelskiego w . P A mediacje
Chmielnie 83-333 .Chml.elno porady na odlegiostf tj. telefonlcz.nle, przez
www.kartuskipowiat.com.pl poczte elektroniczng, komunikator
internetowy, wideorozmowe
poniedziatek, wtorek, sroda i czwartek:
8:00-12:00
Urzad Miejski w Kartuzach piatek: 12:30-16:30
66 Punkt nieodptatnej pomocy ul. Gen. Hallera 1 « nieodptatna pomoc prawna i mediacje
’ prawnej w Kartuzach 83-300 Kartuzy w czasie epidemii mozliwe jest uzyskanie
www.kartuskipowiat.com.pl porady na odlegtos¢ tj. telefonicznie, przez
poczte elektroniczng, komunikator
internetowy, wideorozmowe
poniedziatek, czwartek i pigtek:
15:00-19:00
Centrum Kultury w Zukowie wtorek i $roda: 8:00-12:00
Punkt nieodptatnej pomocy ul.3Maja9B . . .
67. prawnej w Zukowie 83-330 Zukowo w czasie epidemii mozliwe jest uzyskanie * nieodptatna pomoc prawna i mediacje
www.kartuskipowiat.com.pl porady na odlegtosc tj. telefonicznie, przez
poczte elektroniczng, komunikator
internetowy, wideorozmowe
poniedziatek i Sroda: 8:00-12:00
wtorek: 12:30-16:30
Dworzec Kolejowy w Sierakowicach czwartek i pigtek: 11:00-15:00
68 Punkt nieodpfatnej pomocy ul. Piwna 23 ¢ nieodptatna pomoc prawna i mediacje
' prawnej w Sierakowicach 83-340 Sierakowice w czasie epidemii mozliwe jest uzyskanie
www.kartuskipowiat.com.pl porady na odlegtos¢ tj. telefonicznie, przez
poczte elektroniczng, komunikator
internetowy, wideorozmowe
poniedziatek, wtorek, sroda i pigtek:
8:00-12:00
. Ochotnicza Straz Pozarna w Stezycy czwartek: 13:00-17:00
Punkt nieodptatnego , . . L
. ul. Krélewska 6 e nieodptatne poradnictwo obywatelskie i
69. poradnictwa

obywatelskiego w Stezycy

83-322 Stezyca
www.kartuskipowiat.com.pl

w czasie epidemii mozliwe jest uzyskanie
porady na odlegtos¢ tj. telefonicznie, przez
poczte elektroniczng, komunikator
internetowy, wideorozmowe

mediacje

Do punktow obowiazuje
rejestracja pod numerem
tel. 536-006-810
w godz. 8:00-12:00

Z porad moze skorzystac
osoba, ktéra oswiadczy, ze
nie jest w stanie ponies¢
kosztéw odptatnej pomocy
prawnej, w tym osoba
fizyczna prowadzaca
jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza
niezatrudniajgca innych
0s6b w ciggu ostatniego
roku.

Osobom ze znaczng
niepetnosprawnoscig
ruchowa, ktdre nie moga
stawic sie w punkcie
osobiscie, oraz osobom
doswiadczajgcym trudnosci
w komunikowaniu sie moze
by¢ udzielana pomoc, takze
poza punktem albo za
posrednictwem Srodkow
porozumiewania sie na
odlegtosc. Szczegdty pod nr
tel. 536 006 810
lub drogg e-mail:
zdrowie@kartuskipowiat.pl

Oprac. Starostwo Powiatowe w Kartuzach
Wydziat Ochrony Zdrowia i Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi, 24.07.2020 r.
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